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ਡਾ. ਗੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਐਸੋਸੀਏਟ ਪᴆੋਫੈਸਰ, 
ਮੁਖੀ ਧਰਮ ਅਿਧਐਨ ਿਵਭਾਗ ਅਤੇ ਇੰਚਾਰਜ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਜੀ ਚੇਅਰ 

ਫੈਕਲਟੀ ਆਫ਼ ਸਾਇੰਸਜ਼ ਿਹਊਮਿਨਟੀਜ਼ ਅਤ ੇਲɩਗੂਏਜਜ 
  ਗੁਰ ੂਕਾਸ਼ੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਤਲਵੰਡੀ ਸਾਬ।ੋ 

ਭਾਰਤ ਦੀ ਸੰਤ ਪਰੰਪਰਾ 
ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਾਿਹਤਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ ਿਕਸ ੇਵੀ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ, ਸੱਜਣ, ਪਰਉਪਕਾਰੀ, 

ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਜਾਂ ਸਦਾਚਾਰੀ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਸੰਤ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ ɪਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਾਧਾਰਨ ਬੋਲ-ਚਾਲ ਿਵਚ ਭਗਤ, ਸਾਧੂ 
ਜਾਂ ਮਹਾਤਮਾ ਨੂ ੰਵੀ ਸੰਤ ਰੂਪ ਹੀ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਹ ਵੀ ਮੰਨਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸੰਤ, ਸ਼ਾਂਤ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਬਦਿਲਆ ਹੋਇਆ 
ਰੂਪ ਹੈ। ਪᴆਿਸੱਧ ਿਵਦਵਾਨ ਪਰਸ਼ੂਰਾਮ ਚਤੁਰਵੇਦੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ‘ਸੰਤ’ ਸ਼ਬਦ ਿਹੰਦੀ ਿਵਚ ਇਕ ਵਚਨ ਿਵਚ ਵਰਿਤਆ ਂਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ, ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸੰਸਿᴡਤ ਦੇ ‘ਸਨ’ ਦਾ ਬਹੁਵਚਨ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਖੁਦ ‘ਸਤ’ ਦਾ ਪੁਿਲੰਗ ਰੂਪ ਹੈ। ‘ਸਤ’ ਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਅਰਥ ਕੇਵਲ ਹɪਦ ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਸਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਤਰᴇਾਂ ਸੰਤ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਮੌਿਲਕ ਅਰਥ ਬਣਦਾ ਹੈ : ‘ਸ਼ੁੱਧ ਹᶦਦ’ 
ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜਾ ਰਲਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਿਜਸ ਦਾ ਕਦੀ ਨਾਸ ਨਹᶣ ਹੰੁਦਾ। ਸᴆੀ ਗੁਰ ੂਗᴆੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਵੀ ਸੰਤ ਦੀ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇਕਰੂਪਤਾ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਮਸਰਤਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ: 

“ਰੈਿਣ ਿਦਨਸ ੁਰਹੈ ਇਕ ਰੰਗਾ।। ਪᴆਭ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸਦ ਹੀ ਸੰਗਾ।। 
ਠਾਕੁਰ ਨਾਮ ੁਕੀਓ ਉਿਨ ਵਰਤਿਨ।। ਿਤᴆਪਿਤ ਅਘਾਵਨੁ ਹਿਰ ਕੈ ਦਰਸਿਨ।।੧।। 
ਹਿਰ ਸੰਿਗ ਰਾਤ ੇਮਨ ਤਨ ਹਰੇ।। ਗੁਰ ਪੂਰ ੇਕੀ ਸਰਨੀ ਪਰੇ।।੧।। ਰਹਾਉ।।1

 

‘ਸੰਤ’ ਪਦ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ 
 ‘ਸੰਤ’ ਪਦ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਵਾਚਣ ਨਾਲ, ਵੱਖ ਵੱਖ ਯੁੱਗਾਂ ਿਵਚ, ਇਸ ਤᶦ ਲਏ ਜਾਂਦ ੇਅਰਥ ਜਾਣਨ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਡਾ. ਰਾਜਦੇਵ ਿਸੰਘ ‘ਸੰਤ’ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਪੁਰਾਣੀ ਅਰਥ-ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਿਲਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਿਵਚ 
ਇਸ ਦਾ ਪᴆਯੋਗ ‘ਸਦਾਚਾਰੀ’ ਅਤੇ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਿਵਚ ‘ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ’ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਿਵਚ ਹੋਇਆ ਹੈ।2 
 
ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਨੇ ‘ਪਰਉਪਕਾਰੀ’ ਅਤੇ ਕਾਲੀਦਾਸ ਨੇ ‘ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਿਵਅਕਤੀ’ ਲਈ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਵਰਿਤਆ ਹੈ। ਅੱਗ ੇਚਲ ਕੇ ਆਪ 
ਿਲਖਦ ੇਹਨ ਿਕ 14ਵᶣ ਸ਼ਤਾਵਦੀ ਮᶤ ਵਾਰਕੀ ਜਾਂ ਿਬਠਲ ਸੰਪᴆਦਯ ਕੇ ਭਕਤ ɪਕੇ ਲੀਯ ੇਇਸ ‘ਸੰਤ’ ਸ਼ਬਦ ਕਾ ਪᴆਯੋਗ ਸੰਪᴆਦਾਯਕ 
ਅਰਥɪ ਮᶤ ਇਸਕਾ ਸਭ ਸੇ ਪਿਹਲਾ ਪᴆਯੋਗ ਥਾਂ ਪᴆੰਤੂ ਿਗਆਨੇਸ਼ਵਰ ਆਿਦ ਿਨਰਗੁਣ ਭਕਤ ɪ ਕੇ ਲੀਯ ੇਆਰੰਭ ਹੂਆ ਇਸ ਕਾ 
ਸੰਪᴆਦਾਯਕ ਪᴆਯੋਗ ਭੀ ਇਤਨਾ ਰੂੜ ਨਹᶣ ਥਾ ਹੂਆ ਿਜਤਨਾ ਆਗ ੇਜਾਕਰ 15ਵᶣ-16ਵᶣ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਮᶤ ਹੋ ਗਯਾ। ਕਬੀਰ ਕੋ ‘ਆਿਦ 
ਸੰਤ’ ਕਿਹਨ ਮੰਨਨ ਕਾ ਪᴆਚਲਨ ਇਸ ਕੇ ਵਯਾਪਕ ਅਰਥɪ ਕਾ ਸੂਚਕ ਹੈ ਪᴆੰਤੂ ਿਜਤਨੇ ਸਕੰੁਿਚਤ ਅਰਥɪ ਮᶤ ਯਹ ਸ਼ਬਦ ਅਬ ਪᴆਚਿਲਤ 
ਹੈ ਉਤਨਾ ਪਿਹਲੇ ਕਭੀ ਨਹᶣ ਥਾਂ।  
 ਡਾ. ਿਵਸ਼ਣੁਦੱਤ ਰਾਕੇਸ਼ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ ਿਕ ਿਹੰਦੀ ਤᶦ ਿਬਨਾਂ ਹੋਰ ਭਾਰਤੀ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦੇ ਭਗਤੀ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ ਿਨਰਗੁਣ 
ਸਗੁਣ ਮਾਰਗੀ, ਸਭ, ਸਾਧਕਾਂ ਲਈ ‘ਸੰਤ’ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ ɪਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।3 ਮੁੱਖ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਹ ਭੇਦ ਿਹੰਦੀ ਸਾਿਹਤ ਦੇ 
ਇਿਤਹਾਸ-ਲੇਖਕਾਂ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਖੁਦ ਭਗਤ ਜਾਂ ਸੰਤ ਕਹੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਵੀਆ ਂਨੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪᴆਯੋਗ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਡਾ. ਰਾਜਦੇਵ 
ਿਸੰਘ ਿਲਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ‘ਸੰਤ’ ਸ਼ਬਦ ਕੀ 15ਵᶣ-16ਵᶣ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਸੇ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਦੇਸੀ ਅਰਥ-ਪਰੰਪਰਾ ਔਰ ਅੰਗਰਜ਼ੇੀ ਸᶤਟਸ 
ਐਵ ੰਭਾਰਤੀ ਭਕਤ ɪਕɪ ਅਲਗ ਅਲਗ ਿਸੱਧ ਕਰਨੇ ਕੇ ਲੀਯ ੇਕੀਯ ੇਗਏ ਤਤਕਾਿਲਨ ਯਤਨɪ ਕੇ ਿਮਲੇ ਜੁਲੇ ਪᴆਭਾਵ ਸੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸᶤਟ 
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ਸੇ ਪੂਰਨ ਧਵਨੀ-ਸਮਯ ਰਖਨੇ ਵਾਲਾ ਿਹੰਦੀ ਕਾ ‘ਸੰਤ’ ਸ਼ਬਦ ਅਿਗਆਤ ਰੂਪ ਮ ɨਿਨਰਗੁਣ ਬᴆਹਮ ਕੇ ਉਪਾਸਕɪ ਕੇ ਅਰਥɪ ਮᶤ ਸੀਿਮਤ 
ਹੋਤਾ ਗਯਾ।4 ਿਹੰਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਔਰ ਖੋਜ ਕੇ ਿਵਕਾਸ ਕੇ ਸਾਥ-ਸਾਥ ਅਬ ਿਸਥਤੀ ਏਸੀ ਬਨ ਗਈ ਹੈ ਿਕ ‘ਸੰਤ’ ਸ਼ਬਦ ਆਜ ਕਲ 
ਆਪਨੀ ਪੂਰਵਵਰਤੀ ਉ᷀ਦਾਤ ਮਰਥ-ਮਰਯਾਦਾ ਸੇ ਿਵਛੱੁਨ ਹੋ ਕਰ ਏਸੇ ਿਗਆਨੀ ਭਕਤ ɪ  ਕੀ ਪਾਿਰਭਾਿਸ਼ਕ ਔਰ ਸੰਪᴆਦਾਯਕ 
ਸੰਿਗਆ ਬਨ ਗਯਾ ਹੈ ਜੋ ਨੀਚ ਜਾਿਤਯ ɪਮᶤ ਪੈਦਾ ਹੂਏ ਹੈ, ਬᴆਾਹਮਣ, ਵੇਦ ਔਰ ਸਗੁਣ ਬᴆਹਮ ਮᶤ ਆਸਥਾ ਨਹᶣ ਰਖਤ ੇਔਰ ਜਾਤ-
ਪਾਤ ਕੋ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਤ ੇਹੈ। 
‘ਸੰਤ’ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ 
 ਐਨਸਾਇਕਲਪੀਿਡਆ ਆਫ਼ ਿਰਿਲਜਨ ᶶਡ ਐਿਥਕਸ ਿਵਚ ਸੰਤ (ਸᶤਟ) ਉਸ ਨੂ ੰਸᴈੀਕਾਿਰਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਜ ੋਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਨੇੜ ੇਅਤ ੇਉਸ ਦਾ ਦੋਸਤ ਹੋਵੇ।5 ਐਨਸਾਇਕਲਪੀਿਡਆ ਅਮੇਰਕਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਤ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਪਿਵੱਤਰਤਾ 
ਅਤੇ ਦੂਸਰੀ ਨੈਿਤਕ ਉ᷀ਚਤਾ ਲਈ ਪᴆਿਸੱਧ ਹੈ।6 ਅਮੇਿਰਕ ਪੀਪਲਜ਼ ਐਨਸਾਇਕਲਪੀਿਡਆ ਮੁਤਾਿਬਕ ਧਾਰਿਮਕ ਪᴆਥਾ ਿਵਚ ‘ਸੰਤ’ 
ਪਦ ਉਨᴇ ਾਂ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਤਕ ਸੀਿਮਤ ਕਰ ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੈਿਤਕ ਉ᷀ਚਤਾ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਸᴆੇਸ਼ਟ ਸੇਵਾ ਕਾਰਨ 
ਪᴆਿਸੱਧ ਹਨ।7 ਵਰਲਡ ਏਨਸਾਇਕਲਪੀਿਡਆ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸਾਈ ਮਤ ਉਸ ਇਨਸਾਨ ਨੂ ੰ ‘ਸੰਤ’ ਸᴈੀਕਾਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੁਰਗ ਿਵਚ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹੋਵੇ।8 ਕੈਥੋਿਲਕ ਤੇ ਕੁਝ ਪᴆੌਟੈਸਟɩਟ ਿਗਰਜਾ-ਘਰਾਂ ਿਵਚ ‘ਸੰਤ’ ਨੂ ੰਕੁਝ ਖ਼ਾਸ ਿਵਅਕਤੀਆ ਲਈ ਪᴆਭੂ ਅੱਗ ੇਪᴆਾਰਥਨਾ ਕਰਨ 
ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਪᴆਾਪਤ ਹੈ, ਇਸ ੇਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਸੰਤਾਂ  ਕੋਲ ਿਨਵੇਦਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਕਾਲਯਰਜ ਐਨਸਾਇਕਲਪੀਿਡਆ ਿਵਚ 
ਵੀ ਸੰਤ ਦੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਅਤੇ ਸᴆੇਸ਼ਠਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।9 ਐਨਸਾਇਕਲਪੀਿਡਆ ਆਫ਼ ਿਰਿਲਜਸ ਕਟੇਸ਼ਨਜ 
ਅਨੁਸਾਰ ‘ਸੰਤ’ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਹਨ, ਿਜਹੜ ੇਦੂਸਿਰਆ ਂਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਯਕੀਨ ਿਦᴆੜᴇ  ਕਰਵਾᶳਦ ੇਹਨ।10 ਿਬᴆਹਤ ਿਹੰਦੀ ਕੋਸ਼ 
ਿਵਚ ‘ਪਰਮਾਤਮਾ’; ਿਵਰਕਤ-ਮਹਾਤਮਾ ਗᴆਸਥਾਸ਼ਰਮ ਮᶤ ਪᴆਵੇਸ਼ ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ ਸਾਧੂ ਕੋ ਸੰਤ ਕਹਾ ਗਯਾ ਹੈ”11ਿਹੰਦੀ ਸਾਿਹਤᴆਯ 
ਆਨੁਸਾਰ “ਸੰਤ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪᴆਯੋਗ ਅਿਧਕਤਰ ਿਕਸੀ ਭੀ ਪਿਵਤੁਰ ਆਤਮਾ ਔਰ ਸਦਾਚਾਰੀ ਮਨੁਸ਼ਯ ਕੇ ਲੀਯ ੇਕੀਯਾ ਜਾਤਾ 
ਹੈ।”12ਕਭੀ ਕਭੀ ਯਹ ‘ਸਾਧੂ’ ਔਰ ‘ਮਹਾਤਮਾ’ ਸ਼ਬਦᶦ ਕਾ ਪᴆਯਾਯ ਭੀ ਸਮਝ ਲੀਯਾ ਜਾਤਾ ਹੈ ਪᴆੰਤੂ ‘ਸੰਤਮਤ’ ਸ਼ਬਦ ɪਮᶤ ਆ ਜਾਨੇ ਕੇ 
ਕਾਰਨ ਇਸ ਕਾ ਏਕ ਪਾਿਰਭਾਿਸ਼ਕ ਅਰਥ ਭੀ ਹੋ ਸਕਤਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕੇ ਮੁਤਾਿਬਕ ਯਹ ਉਸ ਵਯਕਿਤ ਦਾ ਿਗਆਨ ਕਰਾਤਾ ਹੈ, ਿਜਸ 
ਨੇ ਸਤ ਰੂਪ ਪਰਮਤੱਤ ਕਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਲੀਯਾ ਹੋ, ਔਰ ਜੋ ਇਸ ਪᴆਕਾਰ ਆਪਨੇ ਵਯਕਿਤਤਵ ਸੇ ਉਪਰ ਉਠ ਕਰ ਉਸ ਸੇ ਅਭੇਦ ਹੋ 
ਗਯਾ ਹੈ। ਉਪਰੋਕਤ ਬਹੁਤ ਨੇੜ ੇਹੈ, ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ, ਧਰਮ ਸੇਵਕ ਹੈ, ਜਾਤੀ ਅਤ ੇਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣਾਂ ਿਵਚ ਉ᷀ਚਤਾ 
ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂ ੰਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਿਲਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸᴆੇਸ਼ਠ ਿਵਅਕਤੀ ਹੈ।  
 ਪਰਸ਼ਰਾਮ ਚਤੁਰਵੇਦੀ13 ਦੇ ਸ਼ਬਦਾ ਿਵਚ ‘ਸੰਤ’ ਸ਼ਬਦ ਉਸ ਵਯਕਿਤ ਕੀ ਔਰ ਸੰਕੇਤ ਕਰਤਾ ਿਜਸ ਨੇ ਸੱਤ ਰੂਪ 
ਪਰਮਤਵ ਕਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਲੀਯਾ ਹੋ..  ਜੋ ਸਤਸਵਰਪੂ ਿਨਤਯ ਿਸਧਵਸਤ ਕਾ ਸਾਿਖਆਤਕਾਰ ਕਰ ਚੁਕਾ ਹੋ ਔਰ ਅਪਰੋਕਸ਼ ਕੀ 
ਉਪਲਬਿਧ ਕੇ ਫਲਸਰੂਪ ਅਖੰਡ ਸੱਤ ਮᶤ ਪᴆਿਤਸ਼ਟ ਹੋ ਗਯਾ ਹੈ, ਵਹੀ ਸੰਤ ਹੈ। ਡਾ. ਰਾਜਦੇਵ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ‘ਸੰਤ’ ਅਿਜਹੇ ਸ਼ਾਂਤ 
ਅਤੇ ਸ਼ੁੱਧ ਆਚਰਣ ਵਾਲੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂ ੰਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਨੀਵੀਆ ਂਜਾਤਾਂ ਿਵਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ।14(ਅਪਵਾਦ ਸਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ) ਤੇ 
ਿਨਰਗੁਣ ਬᴆਹਮ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦ ੇਹਨ। ਉਪਰੋਕਤ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ‘ਸੰਤ’ ਨੂ ੰਬੜੇ ਹੀ ਸੀਿਮਤ ਅਤ ੇਸੰਕੁਿਚਤ ਅਰਥਾਂ ਿਵਚ 
ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹᶣ ਿਕ ਸੰਤ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨੀਵᶣ ਜਾਤ ਨਾਲ ਹੀ ਸਬੰਿਧਤ ਹੋਣ। ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਪᴆਸੰਗ ਿਵਚ ਡਾ. ਰਾਜਦੇਵ ਿਸੰਘ ਨੇ 
ਆਪਣੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਨੂ ੰਬੜੇ ਿਵਸਤਿਰਤ ਅਰਥ ਿਦੱਤ ੇਹਨ ਿਜਵ ɨ“ਯਹ ਬੜਾ ਮਨੋਰੰਜਕ ਤੱਥ ਹੈ ਿਕ ਿਰਗਵੇਦ ਸੇ ਲੇਕਰ ਈਸਾ ਕੀ 
ਵੀਸਵੀ ਸਦੀ ਤਕ ‘ਸੰਤ’ ਸ਼ਬਦ ਿਨਰਿਵਵਾਦ ਰੂਪ ਮᶤ ਸਦਸਦ ਿਵਵੇਕਸ਼ੀਲ, ਅਰਾਗ, ਅਲੇਪ ਔਰ ਮਾਯਾਤੀਤ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕੇ ਅਰਥɪ 
ਮᶤ ਪᴆਯੁਕਤ ਹੋਤਾ ਆਯਾ ਹੈ ਜਬ ਿਕ ਿਹੰਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਮᶤ ਯਹ ਸ਼ਬਦ ਿਨਰਗੁਣ ਬᴆਹਮ ਕੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ ਕਬੀਰ, ਰੈਦਾਸ, 
ਦਾਦੂ ਔਰ ਦਿਰਯਾ ਆਿਦ ਕੇ ਲੀਯ ੇਸੀਿਮਤ ਹੋ ਗਯਾ ਹੈ।15 
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ਸਤੰ ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਉਦ:ੈ 
 ਿਕਸ ੇਪਰੰਪਰਾ, ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਜਾਂ ਮਤ ਦਾ ਉਦ ੈਤੇ ਿਵਕਾਸ ਕਦ ੇਵੀ ਅਚਾਨਕ ਨਹᶣ ਹੰੁਦਾ, ਸਗ ɪਉਸ ਦੇ ਜਨਮ ਿਪੱਛੇ ਕੁਝ 
ਅਿਜਹੀਆ ਂਪਿਰਸਿਥਤੀਆ ਂਤੇ ਪᴆਿਵᴆਤੀਆ ਂ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ, ਿਜਹੜੀਆ ਂਉਸ ਨੂ ੰਬਾਕਾਇਦਾ ਅਤੇ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਮਤ ਬਣਾਉਣ ਿਵਚ 
ਸਹਾਈ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। ਇੰਜ, ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਢੁੱਕਵਾਂ ਵਾਤਾਵਰਣ, ਅਨੁਕੂਲ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆ ਂਅਤ ੇਲੋੜᶣਦਾ ਚੌਿਗਰਦਾ ਪਾ 
ਕੇ ਇਕ ਸੁਤੰਤਰ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਉ᷀ਭਰ ਆᶳਦੀ ਹੈ। ਸੰਤ ਪਰੰਪਰਾ (ਭਗਤ ਪਰੰਪਰਾ) ਦੇ ਆਰੰਭ ਲਈ ਉਪਰੋਕਤ ਗੱਲ 
ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤਕ ਸਾਰਥਕ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਮੱਧਕਾਲੀਨ ਉ᷀ਤਰੀ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਬᴆਾਹਮਣਵਾਦ ਦਾ ਬੋਲ ਬਾਲਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਿਥਤ 
ਨੀਵੀਆ ਂਸ਼ᴆੇਣੀਆ ਂਦਾ ਿਜਉਣਾ ਦੁੱਭਰ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਸੀ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਤਾਂ ਇਕ ਪਾਸ ੇਰਹੀ ਉਨᴇ ਾਂ ਨੂ ੰਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਜੀਵਨ ਗੁਜ਼ਾਰਨ ਦਾ ਵੀ ਅਿਧਕਾਰ ਪᴆਾਪਤ ਨਹੀ ਸੀ। ਅਿਜਹੇ ਿਘਣਾਉਣੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵਚ ਬᴆਹਮਵਾਦ ਦੇ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਬਗ਼ਾਵਤ ਦਾ 
ਅਿਜਹਾ ਸੁਰ ਗੂੰਿਜਆ, ਿਜਸ ਨੇ ਬੋਦੀਆ ਂਅਤ ੇਘਟੀਆ ਹੋ ਚੁੱਕੀਆ ਂਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੂ ੰਖ਼ਤਮ ਕਰਕੇ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਚੇਤਨਤਾ 
ਿਲਆਂਦੀ ਅਤੇ ਜਨ-ਸਧਾਰਨ ਨੂ ੰਜੀਣ-ਥੀਣ ਅਤੇ ਪᴆਭੂ-ਭਗਤੀ ਦਾ, ਜਨਮ-ਿਸੱਧ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦਵਾਇਆ।  
 ਉ᷀ਤਰੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਇਸ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਤੇ ਦੀਰਘ ਸੰਤ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਉਦੈ ਬਾਰ ੇ ਿਵਦਵਾਨਾਂ ਿਵਚ ਸਿਹਮਤੀ ਨਹᶣ। 
ਿਕਸ ੇਲੇਖਕ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਆਰੰਭ ਸᴈਾਮੀ ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਤᶦ ਮੰਿਨਆ ਹੈ, ਿਕਸ ੇਨੇ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਨੂੰ ਇਸ ਦਾ ਮੋਢੀ ਆਿਖਆ ਹੈ, 
ਕੋਈ ਜੈ ਦੇਵ ਤᶦ ਇਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਕਸੇ ਨੇ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਨੂ ੰਇਸ ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਸੰਚਾਲਕ ਿਕਹਾ ਹੈ। ਿਵਚਾਰਵਾਨਾਂ 
ਦੀਆ ਂਰਾਵਾਂ ਵਾਚ ਲੈਣ ਉਪਰੰਤ ਿਕਸ ੇਿਨਸ਼ਿਚਤ ਮਤ ’ਤੇ ਪਹੰੁਚਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ।  
 ਪਰਸ਼ੁਰਾਮ ਚਤੁਰਵੇਦੀ16 ਨੇ ਸੰਤ ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਯੁੱਗ ਜੈਦੇਵ ਤᶦ ਮੰਿਨਆ ਹੈ। ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਤᶦ ਦੋ ਸੌ ਸਾਲ ਿਪਛɪ 
ਹੋਏ ਭਗਤਾਂ ਨੂ ੰਉਹ ਪੱਥ-ਪᴆਦਰਸ਼ਕ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਦੇਖਦ ੇਹਨ। ਚਤੁਰਵੇਦੀ, ਿਬᴡਮ ਦੀ 15ਵᶣ ਸਦੀ ਿਵਚ ਿਵਚਰ,ੇ ਭਗਤ ਕਬੀਰ 
ਨੂ ੰਭਾਵ ɨਸੰਤ ਮਤ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪᴆਚਾਰਕ ਆਖਦ ੇਹਨ, ਪᴆੰਤੂ ਸੰਤਮਤ ਦਾ ਸੰਗਿਠਤ ਅਤੇ ਸੁਿਵਵਸਿਥਤ ਪᴆਚਾਰ ਉਹ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਤᶦ 
ਹੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਸ਼ੁਕਲ17 ਅਨੁਸਾਰ ਿਨਰਗੁਣ ਪੰਥ ਲਈ ਮਾਰਗ ਕਢਣ ਵਾਲੇ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਹਨ ਇਸ ਦੇ ਿਨਰਿਦਸ਼ਟ 
ਪਿਰਵਰਤਕ ਉਨਾਂ ਨੇ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਨੂ ੰਹੀ ਿਕਹਾ ਹੈ। ਿਦᴈਵੇਦੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ “ਰਾਮਾਨੰਦ ਕੀ ਤਰਹ ਨਾਮਦੇਵ ਭੀ ਭਕਿਤ ਕੋ 
ਦਕਸ਼ਣ ਸੇ ਉ᷀ਤਰੀ ਭਾਰਤ ਮ ɨਲਾਏ”। ਉਹ ਵੀ ਿਨਰਗੁਣ ਮਤ ਦੇ ਆਿਦ ਪਿਰਵਰਤਕ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਨੂ ੰਮੰਨਦ ੇਹਨ। ਡਾ. ਰਾਜਦੇਵ 
ਿਸੰਘ18 ਦਾ ਮਤ ਹੈ ਿਕ ਿਨਰਗੁਣ ਸੰਤ ਪਰੰਪਰਾ ਨੂ ੰ ਿਵਵਸਿਥਤ ਰੂਪ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਹਨ। ਡਾਕਟਰ ਦੀਕਿਸ਼ਤ19 ਸੰਤ 
ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਅਰੰਭ ਕੋਮਲ-ਕਾਂਡ ਪਦਾਵਲੀ ਦੇ ਗਾਇਕ, ਗੀਤ ਗੋਿਬੰਦ ਦੇ ਰਚੇਤਾ ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਤᶦ ਸᴈੀਕਾਰਦ ੇਹਨ। ਿਵਨਯ ਮੋਹਨ 
ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਨਾਮਦੇਵ ਨੂ ੰ ਿਨਰਗੁਣ ਭਗਤੀ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਉਨਾਯਕ ਆਿਖਆ ਹੈ।20 ਡਾ. ਪᴆੇਮ ਪᴆਕਾਸ਼ ਿਸਘੰ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ, “ਉ᷀ਤਰੀ 
ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਕਬੀਰ ਿਨਰਗੁਣਵਾਦੀ ਧਾਰਾ ਦੇ ਸੰਸਥਾਪਕ ਹਨ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਿਨਰਗੁਣਧਾਰਾ ਦੀ 
ਸਥਾਪਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਿਤᴆਗੁਣਾਯਤ21 ਨੇ “ਿਨਰਗੁਣ ਕਾਵਯਧਾਰ ਕਾ ਪᴆਮੁਖਯ ਪᴆਵਰਤਕ ਭਗਤ ਕਬੀਰ” ਨੂ ੰਮੰਿਨਆ ਹੈ।22 
ਉਨᴇ ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਧਾਰਾ ਦੇ ਬੀਜ ਜੈ ਦੇਵ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਭਗਤ ਿਤᴆ ਲੋਚਨ ਭਗਤ ਸਦਨਾ, ਭਗਤ ਸੇਨ, ਭਗਤ ਬੇਣੀ, ਭਗਤ 
ਰਾਮਾਨੰਦ, ਭਗਤ ਧੰਨਾ, ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਆਿਦ ਦੇ ਸਮᶤ ਹੀ ਬੀਜ ਿਦੱਤ ੇਗਏ ਸਨ। ਡਾਕਟਰ ਬੜਥਵਾਲ23 ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ ਿਨਰਗੁਣ 
ਪਰੰਪਰਾ ਦੀ ਪੂਰਨਤਾ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਭਾਵᶤ ਇਸ ਦਾ ਰੂਪ-ਆਕਾਰ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਿਤਆਰ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ। 
ਡਾਕਟਰ ਪᴆਸਾਦ ਨੇ ਵੀ ਭਗਤ ਕਬੀਰ24 ਨੂ ੰਹੀ ਸੰਤ ਮਤ ਦਾ ਪਿਰਵਰਤਕ ਆਿਖਆ ਹੈ।  

ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਬੇਸ਼ੱਕ ਿਗਆਨ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਕਰਮ ਯੋਗ ਨੂੰ ਮਾਨਤਾ ਤਾਂ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਪਾਖੰਡ ਨੂੰ ਿਕਸੇ 
ਵੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹᶣ ਕਰਦੀ। ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਪᴆਧਾਨ ਸਾਧਨਾ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਨੂ ੰਸ਼ੁੱਧ ਅਤੇ ਿਨਰਮਲ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਿਸਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ 
ਿਵਹਾਰਕ ਪਧਰ ’ਤੇ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਨᴇ ਾਂ ਲਈ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਕਸੌਟੀ ਸਾਦਗੀ ਅਤੇ ਸਦਾਚਾਰ ਹੈ। ਪਰਿਵਰਤੀ 
ਜਾਂ ਿਨਰਿਵਰਤੀ ਦੋਵਾਂ ਮਾਰਗਾਂ ਨੂ ੰਛੱਡ ਕੇ ਇਹ ਸਿਹਜ ਮਾਰਗ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦ ੇਹਨ।  
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ਿਜਸ ਤਰᴇਾਂ ਸਰਗੁਣ-ਮਾਰਗੀ ਅੱਗ ੇਚੱਲ ਕੇ ਰਾਮ ਉਪਾਸ਼ਕ ਅਤੇ ਿᴡਸ਼ਨ ਉਪਾਸ਼ਕ ਦੋ ਵਰਗਾਂ ਿਵਚ ਵੰਡ ੇਗਏ, ਇਵ ɨਹੀ 
ਿਨਰਗੁਣਵਾਦੀ ਸੰਤ ਿਗਆਨ-ਮਾਰਗੀ ਅਤੇ ਪᴆੇਮ-ਮਾਰਗੀ ਸ਼ਾਖਾਵਾਂ ਿਵਚ ਵੰਡ ਕੇ ਸਮਝ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਆਧੁਿਨਕ ਅਿਧਐਨਾਂ ਦ ੇ
ਅਨੁਸਾਰ ਬੇਸ਼ਕ ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਭਗਤ ਿਤᴆ ਲੋਚਨ ਆਿਦ ਸੰਤਾਂ ਨੂ ੰਸੰਤ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਸਭ ਤᶦ ਪᴆਿਸੱਧ ਭਗਤ ਕਬੀਰ 
ਤᶦ ਬਹੁਤ ਪਿਹਲਾਂ ਦਾ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਪਰ ਸੰਤ ਪਰੰਪਰਾ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਨੂ ੰਸਮਝਣ ਲਈ ਸਾਨੂ ੰਭਾਰਤ ਦੇ ਪᴆਾਚੀਨ 
ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਵੱਲ ਪਰਤਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਪᴆਾਚੀਨ ਵੈਿਦਕ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਅਿਧਐਨ ਤᶦ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪᴆਾਚੀਨ ਭਾਰਤ 
ਵਾਸੀਆ ਂਦਾ ਜੀਵਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਰਲ ਅਤੇ ਉਨᴇ ਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਵੀ ਬੜੇ ਿਸੱਧੇ-ਸਾਦ ੇਹੰੁਦ ੇਸਨ। ਉਨᴇ ਾਂ ਦੀ ਧਾਰਿਮਕ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਮੁੱਖ ਅੰਗ 
ਸਨ: ਦੇਵਤਾ ਪੂਜਣ, ਿਪੱਤਰ ਪੂਜਣ ਅਤੇ ਯੱਗ। ਆਪਣੀਆ ਂਪᴆਾਰਥਨਾਵਾਂ ਿਵਚ ਉਹ ਕੁਦਰਤ ਦੀਆ ਂਸ਼ਕਤੀਆ ਂਪᴆਤੀ ਆਸਥਾ 
ਰੱਖਦ ੇ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਉਨᴇ ਾਂ ਦੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਗੀਤ ਸੰਸਾਰਕ ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੀ ਸਨ। ਉਨᴇ ਾਂ ਦੇ ਦੇਵਤੇ 
ਤਾਕਤਵਰ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਪᴆਤੀਕ ਹੰੁਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪᴆਾਰਥਨਾਵਾਂ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਭੈ ਤᶦ ਪᴆੇਿਰਤ ਹੋ ਕੇ ਕੀਤੀਆਂ 
ਗਈਆ ਂਪᴆਾਰਥਨਾਵਾਂ ਸਨ। ਦੇਵਿਤਆ ਂਦੀ ਿਕਰਪਾ, ਹਮਦਰਦੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਅਿਜਹੀਆ ਂਕੋਮਲ ਿਬਰਤੀਆ ਂਪᴆਤੀ ਲੋਕਾਂ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 
ਨਹᶣ ਸੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹੋ ਕਾਰਨ ਸੀ ਿਕ ਉਨᴇ ਾਂ ਦੀਆ ਂਪᴆਾਰਥਨਾਵਾਂ ਦੇਵਿਤਆ ਂਨੂ ੰਿਰਝਾਉਣ ਲਈ ਹੀ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਸਨ 
ਅਤੇ ਯੱਗਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਸ਼ੂਆ ਂਦੀ ਬਲੀ ਦੇਣਾ ਵੀ ਇਸ ੇ ਿਰਝਾਉਣ-ਪᴆਿᴡਆ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਅੰਗ ਸੀ। ਿਪਤਰਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਵੀ ਕੋਈ 
ਿਪਤਰਾਂ ਪᴆਤੀ ਮੋਹ ਜਾਂ ਿਪਆਰ ਕਾਰਨ ਹੀ ਨਹᶣ ਸੀ, ਬਲਿਕ ਇਸ ਲਈ ਸੀ ਿਕ ਸਾਡ ੇਿਪਤਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕੰਮਾਂ-ਕਾਰਾਂ ਿਵਚ 
ਕੋਈ ਿਵਘਨ ਨਾ ਪਾਉਣ। ਉਸ ਸਮᶤ ਦੀ ਸਾਧਾਰਨ ਜਨਤਾ ਨੂ ੰਜਾਦੂ-ਟੂਿਣਆ ਿਵਚ ਵੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਸੀ ਅਤੇ ਅਿਜਹੀ ਧਾਰਨਾ ਵੀ ਸੀ 
ਿਕ ਮੰਤਰਾਂ ਦੇ ਪᴆਯੋਗ ਨਾਲ ਜ਼ਿਹਰ ਆਿਦ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰਸ਼ੁਰਾਮ ਚਤੁਰਵੇਦੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ ਇਹ ਸਾਰਾਂਸ਼ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 
ਸਾਡ ੇਪੂਰਵਜਾਂ ਦੇ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਧਾਰਿਮਕ ਕਰਮ ਕੇਵਲ ਇਸੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇਸਨ ਿਕ ਸਾਡਾ ਦੈਿਨਕ ਜੀਵਨ ਪੂਰੀ ਤਰᴇਾਂ 
ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਤᶦ ਬਚ ਕੇ ਪᴆਗਤੀਸ਼ੀਲ ਰਹੇ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਸੰਸਾਰਕ ਸੁਖ ਿਵਚ ਵੀ ਵਾਧਾ ਹੰੁਦਾ ਰਹੇ।  

ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਇਨᴇ ਾਂ ਪᴆਾਰਥਨਾਵਾਂ ਤᶦ ਵੱਧ ਮਹੱਤਤਾ ਯੱਗਾਂ ਦੇ ਕਰਮ-ਕਾਂਡਾਂ ਨੂ ੰਿਦੱਤਾ ਜਾਣ ਲੱਗ ਪਈ। ਉਪਿਨਸ਼ਦਾਂ ਦੇ ਸਮᶤ 
ਿਵਚ ਯੱਗਾਂ ਦੀ ਕਰਮ-ਕਾਂਡੀ ਮਹਤੱਤਾ ਘਟ ਗਈ ਅਤੇ ਇਸ ੇਸਮᶤ ਿਵਚ ਿਚਰਾਂ ਤᶦ ਦੱਬੀ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਸ਼ਰਮਣ ਸੰਸਿᴡਤੀ ਮੁੜ ਜੈਨ 
ਧਰਮ ਤੇ ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸੁਰਜੀਤ ਹੋ ਉਠੀ। ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਨੇ ਵੈਿਦਕ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ, ਯੱਗਾਂ ਅਤੇ ਇਨᴇ ਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਸਾਰ ੇਿਵਧੀ-
ਿਵਧਾਨਾਂ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ। ਇੱਥɪ ਤੱਕ ਵੈਿਦਕ ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਪᴆਬਲ ਹੋਇਆ ਿਕ ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਤ ɪ
ਇਨਕਾਰੀ ਹੋ ਿਗਆ। ਚਾਰਵਾਕ, ਆਜੀਵਕ ਆਿਦ ਤਾਂ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਿਕਸ ੇ ਿਕਸਮ ਦੀ ਨੈਿਤਕਤਾ ਨੂ ੰ ਨੈਿਤਤਕਤਾਵਾਦੀ ਧਰਮ 
ਦੱਸਦੇ ਸਨ। ਬੁੱਧ ਨੇ ਸਦਾਚਾਰ ਲਈ ਕਰੜ ੇਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਿਵਧਾਨ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂ ੰਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਘਰ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਿਜੱਥੇ 
ਇੱਛਾਵਾਂ ਨੂ ੰਦੁੱਖਾਂ ਕਾਰਨ ਦੱਿਸਆ ਉਥੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮਿਧਅਮ ਮਾਰਗ ਦਾ ਵੀ ਪᴆਚਾਰ ਕੀਤਾ। ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਲਗਭਗ ਸਾਰ ੇਏਸ਼ੀਆ ਿਵਚ 
ਫੈਲ ਿਗਆ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਕਈ ਰਾਜ ੇਵੀ ਬੋਧੀ ਬਣ ਗਏ।  

 ਕਾਲਾਂਤਰ ਿਵਚ ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਕਰੜ ੇਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਵਜᴇਾ ਕਰਕੇ ਦੋ ਸੰਪਰਦਾਵਾ ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ। ਿਜਹੜੇ 
ਲੋਕ ਕਰੜ ੇਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਵਚ ਿਢੱਲਾਂ ਅਤੇ ਖੱੁਲਾਂ ਲੈਣ ਦੇ ਹਾਮੀ ਸਨ, ਉਹ ਮਹਾਂਯਾਨੀ ਕਿਹਲਾਏ ਅਤੇ ਿਜਹੜ ੇਮੂਲ ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਦੇ 
ਤਪ-ਿਤਆਗ ਅਤ ੇਕਰੜ ੇਸੰਜਮ ਦ ੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਸਨ, ਉਹ ਹੀਨਯਾਨੀ ਕਿਹਲਾਏ। ਮਹਾਂਯਾਨ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਫੈਿਲਆ ਅਤ ੇਕਈ 
ਸਦੀਆ ਂਤੱਕ ਿਹੰਦੂ ਧਰਮ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਕਰਕੇ ਇਸ  ਪੂਜਾ-ਅਰਚਾ ਿਵਚ ਿਹੰਦੂ ਪᴆਭਾਵ ਆਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ। ਖੱੁਲᴇ ਾਂ ਲੈਣ 
ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਤੰਤᴆ ਤ ੇਵੈਸ਼ਨਵ ਸੰਪᴆਦਾਵਾਂ ਦੇ ਨੇੜ ੇਹੋਣ ਕਾਰਨ ਬੋਧੀ ਜੀਵਨ-ਚਰਯਾ ਿਵਚ ਇਸਤਰੀਆ ਂਦਾ ਪᴆਵੇਸ਼ ਵੀ ਹੋ 
ਿਗਆ ਅਤੇ ਮਹਾਂਯਾਨੀ ਿਸੱਧਾਂ ਦੀਆ ਂਕਈ ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ ਬਣ ਗਈਆ ਂਿਜਹੜ ੇਭੋਗ-ਿਵਲਾਸ ਨੂ ੰਹੀ ਮਹਾਂ ਸੁਖ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਤᶦ ਪਾਰ 
ਜਾਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਮੰਨਣ ਲੱਗ ਪਏ। ਇਨᴇ ਾਂ ਿਸੱਧਾਂ ਦਾ ਕਾਿਵ ਪᴆਾਿᴡਤ ਅਤੇ ਅਪਭᴆ ੰਸ਼ ਿਵਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਸੱਧਾਂ ਦੀ ਇੰਿਦᴆਆਵੀ 
ਸੁਖਾਂ ਪᴆਤੀ ਲੀਨਤਾ ਦੇ ਿਵਦਰੋਹ ਿਵਚ ਨਾਥ ਖੜᴇ  ੇਹੋਏ ਅਤੇ ਇਨᴇ ਾਂ ਨੇ ਿਜਥੇ ਊਚ-ਨੀਚ ਦੇ ਭੇਦ-ਭਾਵ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ, 
ਉਥੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਲ ਇਸਤਰੀ ਜਾਤੀ ਨੂ ੰਵੀ ਸਭ ਤᶦ ਬੁਰਾ ਿਕਹਾ। ਇਸਤਰੀ ਨੂ ੰਨਾਿਗਨ, ਬਾਿਘਨ, ਚੰਡਾਲਨੀ ਆਿਦ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਉਸ 
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ਤᶦ ਦੂਰ ਰਿਹਣ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੱਤੇ। ਨਾਥ ਿਸ਼ਵ ਦੀ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਨ ਅਤੇ ਇਨᴇ ਾਂ ਦੀ ਸਾਧਨਾ-ਪੱਧਤੀ ਿਵਚ ਤੰਤᴆ-ਮੰਤᴆ  ਤੇ 
ਯੋਗ-ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਇਨᴇ ਾਂ ਨੂ ੰਯੋਗੀ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।  

ਈਸਵੀ ਸੰਨ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਦਹਾਕੇ ਦੀਆ ਂਪਿਹਲੀਆ ਂਸਦੀਆ ਂਿਵਚ ਮਹਾਂਯਾਨੀ ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਤ ੇਵੈਸ਼ਨਵ, ਸ਼ੈਵ ਮੱਤਾਂ ਦੇ ਮੇਲ-
ਿਮਲਾਪ ਸਦਕਾ ਿਜਹੜਾ ਤੰਤᴆ-ਮੰਤᴆ ਾਂ ਨਾਲ ਪਿਰਪੂਰਨ ਿਸੱਧ ਮੱਤ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਨਾਥ ਮੱਤ ਪᴆਚਲਤ ਹੋ ਕੇ ਿਵਆਪਕ ਰੂਪ ਿਵਚ 
ਪᴆਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਉਹ ਦਸਵᶣ ਸਦੀ ਤੱਕ ਸਮਾਪਤੀ ਵੱਲ ਵਧ ਿਰਹਾ ਸੀ ਤੇ ਹੁਣ ਉਹ ਸੰਤ ਭਗਤ ਦੇ ਮੱਤਾਂ-ਮਤਾਂਤਰਾ ਦੇ ਰੂਪ 
ਿਵਚ ਦੱਖਣ ਵੱਲ ਵਧ ਚੁੱਕਾ ਸੀ। ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਪਿਹਲਾਂ ਕੁਝ ਅਿਜਹੇ ਸੰਤ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ, ਿਜਹੜ ੇਸ਼ਾਇਦ ਬਹੁਤ ਪੜᴇ ੇ-ਿਲਖੇ 
ਨਹᶣ ਸਨ ਅਤੇ ਇਨᴇ ਾਂ ਿਵਚ ɪਬਹੁਤ ੇਤਾਿਮਲ ਪᴆਦੇਸ਼ ਦੇ ਿਨਵਾਸੀ ਸਨ। ਇਨᴇ ਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਸੱਧਾ-ਸਾਦਾ ਅਤੇ ਸਰਲ ਸੀ ਅਤੇ 
ਇਨᴇ ਾਂ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਗੀਤਾਂ ਅਤੇ ਭਜਨਾਂ ਦੇ ਗਾਇਨ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਿਮਤ ਸੀ। ਇਨᴇ ਾਂ ਿਵਚ ɪ ਕੁਝ ਨੂ ੰ ‘ਆਡਵਾਰ’ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਆਡਵਾਰ ਸ਼ਾਇਦ ਅਿਜਹੇ ਮਹਾਤਮਾ ਨੂ ੰਸਮਿਝਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਿਜਸ ਨੇ ਈਸ਼ਵਰੀ ਿਗਆਨ ਤੇ ਭਗਤੀ ਦ ੇਸਮੁੰਦਰ ਿਵਚ ਪੂਰਨ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਿਲਆ ਹੋਵ ੇਅਤੇ ਿਜਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਹੀ ਿਨਰੰਤਰ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੋਵੇ। ਬਾਅਦ ਿਵਚ ‘ਸੰਤ’ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਤਰᴇਾਂ ਆਡਵਾਰ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਕੇਵਲ ਅਿਜਹੇ ਭਗਤਾਂ ਲਈ ਹੀ ਪੱਕਾ ਹੋ ਿਗਆ। ਇਨᴇ ਾਂ ਦੀ ਸੰਿਖਆ 12 ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਦੱਖਣੀ 
ਭਾਰਤ ਦੇ ਿਭੰਨ-ਿਭੰਨ ਸਥਾਨਾਂ ਦੇ ਿਨਵਾਸੀ ਸਨ। ਇਨᴇ ਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਪᴆਦਾਇਕ ਿਸਲਿਸਲਾ ਤਾਂ ਨਹᶣ ਸੀ, ਪᴆੰਤੂ ਇਨᴇ ਾਂ ਦੀ 
ਅਿਧਆਤਮਕ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਿਜੰਨᴇ ਾਂ ਪਦਾਂ ਦੀ ਇਨᴇ ਾਂ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ, ਉਨᴇ ਾਂ ਦਾ ਇਕ ਸੰਗᴆਿਹ ਤਾਿਮਲ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ 
‘ਪᴆਬੰਧਮ’ ਨਾਂ ਨਾਲ ਪᴆਿਸੱਧ ਹੈ। ਤਾਿਮਲ ਪᴆਦੇਸ਼ ਿਵਚ ਇਸ ਪᴆਬੰਧਮ ਨੂ ੰਤਾਿਮਲ ਵੇਦ ਵਜ ɪਵੀ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖਾਸ 
ਧਾਰਿਮਕ ਉਤਸਵਾਂ ਉ᷀ਤੇ ਇਨᴇ ਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

 ਆਡਵਾਰ ਸੰਤਾਂ ਤᶦ ਬਾਅਦ ਦੱਖਣ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਪᴆਬੰਧਮ ਤᶦ ਹੀ ਪᴆਭਾਿਵਤ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਸੰਤ ਅਤੇ ਵੈਸ਼ਨਵ 
ਆਚਾਿਰਆ ਂਵੀ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਨᴇ ਾਂ ਿਵਚ ਨਾਥ ਮੁਨੀ ਸਭ ਤᶦ ਪਿਹਲੇ ਹਨ ਿਜਹੜ ੇ 10ਵᶣ ਸਦੀ ਿਵਚ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤ ੇਇਨᴇ ਾਂ ਨੇ 
ਆਡਵਾਰ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਚਾਰ ਹਜ਼ਾਰ ਪਦਾਂ ਨੂ ੰਚਾਰ ਿਹੱਿਸਆ ਂਿਵਚ ਸੰਪਾਿਦਤ ਕੀਤਾ। ਨਾਥ ਮੁਨੀ ਤᶦ ਬਾਅਦ ਯਾਮੁਨਾਚਾਰਯ ਅਤੇ ਇਨᴇ ਾਂ 
ਤᶦ ਬਾਅਦ ਰਾਮਾਨੁਜ ਹੋਏ ਹਨ, ਿਜਨᴇ ਾਂ ਨੇ ਆਡਵਾਰਾਂ ਦੇ ਪᴆਬੰਧਮ ਦਾ ਬੜੀ ਿਨਸ਼ਠਾ ਪੂਰਵਕ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉ᷀ਤਰੀ ਭਾਰਤ 
ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕੇ ਅਨੇਕਾਂ ਤੀਰਥਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ। ਇਨᴇ ਾਂ ਨੇ ਸੰਸਿᴡਤ ਿਵਚ ਅਨੇਕਾਂ ਗᴆੰਥਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸᴆੀ ਸੰਪਰਦਾਇ 
ਨਾਂ ਦੀ ਇਕ ਸੰਪਰਦਾ ਚਲਾਈ। ਰਾਮਾਨੁਜ ਿਵਦਵਾਨ ਸਨ ਅਤ ੇਬੇਸ਼ੱਕ ਇਨᴇ ਾਂ ਨੇ ਇਸਤਰੀ ਿਸਿਖਆ ਨੂ ੰਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ, ਪਰ 
ਿਫਰ ਵੀ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਨੂ ੰਇਹ ਿਕਸ ੇਸੀਮਾ ਤੱਕ ਮੰਨਦ ੇਸਨ ਅਤ ੇਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਾ ਦੇ ਵੀ ਹਾਮੀ ਸਨ। ਭੋਜਨ ਦੇ ਪਕਾਉਣ ਅਤ ੇਖਾਣ 
ਿਵਚ ਇਸ ਸੰਪᴆਦਾ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਰੜ ੇ ਿਨਯਮ ਸਨ। ਇਨᴇ ਾਂ ਦੇ ਹੀ ਪੰਜਵ ɨਥਾਂ ਤੇ ਇਨᴇ ਾਂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਰਾਮਾਨੰਦ ਹੋਏ ਿਜਹੜ ੇ
ਇਲਾਹਾਬਾਦ ਦੇ ਿਨਵਾਸੀ ਸਨ। ਰਾਮਾਨੰਦ ਨੇ ਵੀ ਤੁਰ-ਿਫਰ ਕੇ ਪᴆਚਾਰ ਕੀਤਾ। ਭੋਜਨ ਪᴆਤੀ ਲੋੜ ɪਵੱਧ ਸੁੱਚਮਤਾ ਅਤ ੇਹੋਰ ਕਰਮ-
ਕਾਂਡਾਂ ਨੂ ੰਇਹ ਸਵੀਕਾਰ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ ਅਤੇ ਅੰਤ ਿਵਚ ਸᴆੀ ਸੰਪᴆਦਾ ਤᶦ ਿਨਖੜ ਕੇ ਇਨᴇ ਾਂ ਨੇ ਉਦਾਰ ਿਬਰਤੀ ਵਾਲੀ ਇਕ ਰਾਮਾਨੰਦੀ 
ਸੰਪᴆਦਾ ਚਲਾਈ। ਇਨᴇ ਾਂ ਦੇ ਬਾਰਾਂ ਪᴆਮੁੱਖ ਚੇਿਲਆ ਂਿਵਚ ɪਭਗਤ ਕਬੀਰ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਭਗਤ ਧੰਨਾ, ਭਗਤ ਸੈਨ ਆਿਦ ਪᴆਿਸਧ 
ਹਨ। ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਅਤੇ ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਦੇ ਸਮᶤ ਤੱਕ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਮੁਸਲਮਾਨ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰᴇਾਂ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋ ਚੁੱਕੇ 
ਸਨ ਅਤੇ ਮੁਗ਼ਲਾਂ ਦੀ ਆਮਦ ਅਜੇ ਬਾਕੀ ਸੀ। ਬਾਬਰ ਪਿਹਲਾ ਮੁਗ਼ਲ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਿਜਸ ਨੇ ਸੰਨ 1526 ਿਵਚ ਪਾਣੀਪਤ ਦੇ ਮੈਦਾਨ 
ਿਵਚ ਇਬਰਾਹੀਮ ਲੋਧੀ ਨੂ ੰਹਰਾ ਕੇ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਮੁਗ਼ਲ ਬਾਦਸ਼ਾਹਤ ਦੀ ਨᶣਹ ਰੱਖੀ ਸੀ। 9ਵᶣ 10ਵᶣ ਸਦੀ ਤᶦ ਹੀ ਮੁਸਲਮਾਨ 
ਹਮਲਾਵਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੂਫੀ ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਿਨਰਗੁਣ-ਮਾਰਗੀ ਸੰਤ ਕੇਵਲ ਿਗਆਨ ਨੂੰ 
ਹੀ ਪᴆਭੂ-ਿਮਲਣ ਦਾ ਆਧਾਰ ਨਾ ਮੰਨ ਕੇ ਪᴆੇਮ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਆਪਨਾਉਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਨᴇ ਾਂ ਿਵਚ ɪਹੀ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਿਚਸ਼ਤੀ 
ਸੰਪᴆਦਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਦੇ ਹੋਰਨਾਂ ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ, ਬੁਲᴇੇ  ਸ਼ਾਹ ਆਿਦ ਅਤੇ ਉ᷀ਤਰ ਪᴆਦੇਸ਼ ਿਵਚ 
ਕੁਤਬਨ, ਮੰਝਨ, ਮਿਲਕ ਮੁਹੰਮਦ ਜਾਯਸੀ ਆਿਦ ਦ ੇਨਾਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਲੇਖ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹਨ। ਇਨᴇ ਾਂ ਸੂਫੀਆ ਂ ਨੇ ਭਾਰਤੀ ਕਥਾਨਕਾਂ 
ਉ᷀ਤੇ ਆਧਾਰਤ ਕਥਾਵਾਂ ਿਲਖ ਕੇ ਜਾਂ ਮੁਕਤਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵੀ ਰਚਨਾਵਾਂ ਕਰ ਕੇ ਜਾਤ-ਪਾਤ, ਊਚ-ਨੀਚ ਦੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਤᶦ ਲੋਕਾਂ ਨੂ ੰ



 
 

 

ISSN: 2791-0881 (Print), ISSN: 3079-0565 (Online), Volume-06, Issue-01, June, 2026 
A multidisciplinary journal of Bangladesh Center for Research and Planning (BCRP) 

 

ID: 2657 Journal of Sustainable Learning and Development (JSLD) 
www.jsldbd.com 

344 

 
 

ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਦਾ ਪᴆੇਮ ਪੂਰਨ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰᴇਾਂ ਨਾਲ ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਵੀ ਪᴆਚਾਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਇਹ ਕਾਫੀ ਕਾਮਯਾਬ 
ਹੋਏ।  

 ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਉ᷀ਤੇ ਿਜੱਥੇ ਦੱਖਣ ਭਾਰਤੀ ਸੰਤਾਂ ਦਾ, ਉ᷀ਤਰ ਭਾਰਤੀ ਵੈਸ਼ਨਵ ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ ਦਾ, ਨਾਥਾਂ 
ਦਾ, ਜੋਗੀਆ ਂਦਾ ਕਾਫੀ ਪᴆਭਾਵ ਿਪਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜੈਦੇਵ, ਨਾਮਦੇਵ, ਕਬੀਰ, ਰਾਮਾਨੰਦ, ਪੀਪਾ, ਸਧਨਾ, ਰੱਜਬਦਾਸ, ਸੁੰਦਰਦਾਸ, 
ਮਲੂਕਦਾਸ ਆਿਦ ਅਨੇਕਾਂ ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਿਜਥੇ ਸਮ ɨਅਤ ੇਸਥਾਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਨੂ ੰਅਪਣਾਇਆ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਿਵਚ ਿਜੱਥੇ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਅਨੁਭੂਤੀਆ ਂਦਾ ਵੀ ਸਮਾਵੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਇਨᴇ ਾਂ ਉ᷀ਤੇ ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਦਾ ਪᴆਭਾਵ ਵੀ ਬੜਾ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ। ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਨੇ ਤਾਂ ਦਰਅਸਲ 
ਵੇਦਾਂਤ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਮੋਢੀ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰ ਸ਼ੰਕਰਾਯਾਰਯ ਨੂ ੰਵੀ ਪᴆਭਾਵਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਇਕ ਬੁੱਧੀਵਾਦੀ ਧਰਮ ਹੈ ਅਤੇ 
ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਦੀ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਬੌਧਕਤਾ ਦੀ ਤੜਪ ਸੰਤਾਂ ਨੂ ੰਬਹੁਤ ਹੀ ਰੁਚੀਕਾਰ ਪᴆਤੀਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਿਨਰਗੁਣਵਾਦੀਆ ਂਦੀ ਿਗਆਨ 
ਆਸਰੀ ਸ਼ਾਖਾ ਦੇ ਭਗਤ ਕਬੀਰ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਆਿਦ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਿਬਬੇਕ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਉ᷀ਤੇ ਕਾਫੀ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਨᴇ ਾਂ 
ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਪਰੰਪਿਰਕ ਲੋਕ ਰੀਤਾਂ ਅਤੇ ਵੇਦ ਵੇਦਾਂਗ ਪᴆਤੀ ਅੰਨᴇ ੀ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਆਵਾਜ਼ 
ਬੁਲੰਦ ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਹਾਈ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਵੈਿਦਕ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਪᴆਤੀ ਵੀ ਇਨᴇ ਾਂ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਮੱਤ ਿਵਚ ਿਤੱਖਾ ਕਟਾਕਸ਼ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਸੰਤਾਂ 
ਦੇ ਇਸ ਬੁੱਧੀਵਾਦ ਨੇ ਹੀ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਕਈ ᴡਾਂਤੀਕਾਰੀ ਬਦਲਾਵ ਿਲਆਉਣ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਨੇ ਤਾਂ 
ਖੱੁਲᴇ ਮ ਖੱੁਲᴇ ਾ ਕਾਜ਼ੀ ਮੁੱਲਾਂ, ਪੰਿਡਤ ਆਿਦ ਦੀਆ ਂਗੱਲਾਂ ਨੂ ੰ ਿਤਆਗਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਉਲਟ ਚੱਲਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਉਨᴇ ਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ: 

“ਪੰਿਡਤ ਮੁਲਾਂ ਜੋ ਿਲਿਖ ਦੀਆ।। 
       ਛਾਿਡ ਚਲੇ ਹਮ ਕਛੂ ਨ ਲੀਆ।।”25  

 
ਇਨᴇ ਾਂ ਸਭ ਨੇ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪᴆਤੀਤ ਸਮਰਪਣ, ਸਰਬਾਂਗੀ ਭਾਈਚਾਰ ੇਅਤੇ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ। 

ਇਨᴇ ਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਦਾ ਕੁਝ ਅਸਰ ਹੋਇਆ ਵੀ ਅਵੱਸ਼ ਪਰ ਿਜੰਨੀ ਕੁ ਕਰਾਰੀ ਚੋਟ ਦੀ ਲੋੜ ਉਸ ਸਮᶤ ਦੇ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ 
ਢਾਂਚ ੇ ਨੂ ੰਸੀ, ਉਨᴇ ਾਂ ਕੁਝ ਇਹ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ। ਪᴆਿਸੱਧ ਇਿਤਹਾਸਕਾਰ ਜੇ.ਡੀ.ਕਿਨੰਘਮ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ ਇਸ ਤੱਥ ਨੂ ੰਇਸ ਤਰᴇਾਂ 
ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

 
ਰਾਮਾਨੰਦ ਅਤੇ ਗੋਰਖ ਨੇ ਧਾਰਿਮਕ ਏਕਤਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ। ਚੈਤੰਨਯ ਨੇ ਉਸ 
ਧਰਮ ਦਾ ਪᴆਤੀਪਾਦਨ ਕੀਤਾ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਜਾਤਾਂ ਆਮ ਪੱਧਰ ’ਤੇ ਆਈਆਂ। ਕਬੀਰ ਨੇ 
ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਵਲਭਾਚਾਰਯ ਨੇ ਆਪਣੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵਾਂ ਿਵਚ ਭਗਤੀ ਅਤ ੇ
ਧਰਮ ਦਾ ਤਾਲ-ਮੇਲ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਪਰ ਇਹ ਮਹਾਨ ਸੁਧਾਰਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਖਨ-
ਭੰਗਰਤਾ ਤᶦ ਇੰਨੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪᴆਭਾਿਵਤ ਸਨ ਿਕ ਉਨᴇ ਾਂ ਦੇ ਪᴆਚਾਰ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕੇਵਲ 
ਬᴆਾਹਮਣ ਵਰਗ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤ ਤᶦ ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਦਵਾਉਣਾ, ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਾ ਅਤੇ ਬਹੁ-
ਦੇਵ-ਵਾਦ ਦੀ ਸਥੂਲਤਾ ਿਦਖਾਉਣਾ ਹੀ ਸੀ। ਉਨᴇ ਾਂ ਨੇ ਵੈਰਾਗੀ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ 
ਸੰਗਠਨ ਤਾਂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਆਨੰਦ ਦੀ ਪᴆਾਪਤੀ ਲਈ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਿਤਆਗ 
ਿਦੱਤਾ ਪਰ ਆਪਣੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨੂ ੰਸਮਾਜਕ ਅਤ ੇਧਾਰਿਮਕ ਬੰਧਨਾਂ ਨੂ ੰਤੋੜਨ ਦਾ ਅਿਜਹਾ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾ ਦੇ ਸਕੇ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਿਜਹੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ 
ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਆਡੰਬਰਾਂ ਤᶦ ਿਵਹੀਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਨᴇ ਾਂ ਆਪਣੇ ਮੱਤਾਂ ਿਵਚ 
ਤਰਕ-ਿਵਤਰਕ, ਵਾਦ-ਿਵਵਾਦ ਉ᷀ਤੇ ਤਾਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਬਲ ਿਦੱਤਾ ਪਰ ਅਿਜਹੇ ਉਪਦੇਸ਼ 
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ਨਾ ਿਦੱਤ,ੇ ਿਜਹੜ ੇਰਾਸ਼ਟਰ ਿਨਰਮਾਣ ਦਾ ਬੀਜ ਬੀਜਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ। ਇਹੋ ਕਾਰਨ 
ਹੈ ਿਕ ਉਨᴇ ਾਂ ਦੀਆ ਂਸੰਪᴆਦਾਵਾਂ ਿਵਕਸਤ ਨ ਹੋਈਆ ਂਅਤੇ ਉਥੇ ਦੀਆ ਂਉਥੇ ਹੀ ਰਿਹ 
ਗਈਆਂ।26 
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